ESCALA DE SAN ELIAN PARA DETERMINAR
SEVERIDAD Y CLASIFICACION DE LA HERIDA EN PIE DIABETICO

3 puntos

2 puntos

. Metatarsal

2. Localizacion topografica

. Dorsal o plantar " Lateral o medial " Dosomas

3. Nimero de zonas afectadas (ver 1)

4. Isquemia (0 puntos: Sin isquemia, sin signos ni sintomas, pulsos pedio y/o tibial posterior (TP) palpables, o ITB 0.90-1.2)

| Pulsos palpables, levemente disminuidos | || Pulsos débiles, poco palpables " Sin pulsos palpables

o ITB 0.89-0.7* o ITB 0.69-0.5%* o ITB <0.5*
0 1DB 0.74-0.6** o IDB 0.59-0.3** 0 IDB <0.3**

5. Infeccion (0 puntos: sin signos de infeccion)

| Eritema <2 cm, descarga | Eritema>2 cm, infeccion en misculo, | [ SIRS*** hiperglicemia o
purulenta, caliente, doloroso tendon, articulaciones o hueso hipoglicemia secundaria

6. Edema (0 puntos: sin edema)

. Alrededor de la herida " Unpie o una pierna " Bilateral, secundaria a comorbilidades
7. Neuropatia (0 puntos: sin neuropatia)
. Sensibilidad protectora disminuida | [ Sensibilidad protectora ausente " Piede Charcot o0
a monofilamento o diapason de 128 Hz a monofilamento o diapason de 128 Hz Neurosteoartropatia diabética
8. Area
. Pequefa (<10 cm? " Mediana (10-40 cm? . Grande (340 cm?
9. Profundidad
. Superficial (piel) " Tendones, fascia, mdsculos " Articular, huesos

10. Etapa de Cicatrizacion

. Epitelizacién . Granulatoria . Inflamatoria

Suma de los puntos
I + + I

TOTAL PUNTAIJE =

€ 10 puntos =) Leve: Bajo riesgo de amputacion.
Manejo en APS - Enfermera(o) Curacion Avanzada.

11-20 puntos =) Moderado: Riesgo parcial de amputacion menor al 30%.
Con 1item de isquemia 0, sin signos de osteomielitis: Manejo APS, Enfermera(o) Curacion Avanzada.
Con item de isquemia 0, con signos de osteomielitis derivacion nivel 2rio para su manejo.
Con item de isquemia <€ 1 derivacion nivel 2rio para su manejo.
21-30 puntos =) Severo: Altoriesgo de amputacion, amenaza de la extremidad y la vida.
Derivacion inmediata a servicio de urgencia (evaluacion por cirujano).

Ministerio de

*|TB: Indice tobillo-brazo, medido por doppler | **IDB: Indice, con dedo se refiere al hallux, medido por doppler
***SIRS: Sindrome de Respuesta Inflamatoria Sistémica

Score de San Elian, traducido desde International Diabetes Federation.
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